Istituto Comprensivo di Zelo Buon persico (LO)

SCHEDA PROGETTO
POF. A.S5. 2009- 10

Ordine di scuola

Scuola secondaria di I°

Classe/i

Tutti gli alunni dell’Istituto

Anno Finanziario

2011

Anno scolastico

2010 -2011

Docente responsabile

Bavaro Guido

Titolo Centro Sportivo scolastico
Attivita/progetto
Obiettivi 1- preparazione Giochi Sportivi Studenteschi
2- realizzazione gare interne e, se possibile, con squadre di associazioni sportive del
territorio
3- preparazione alle “Olimpiadi di Istituto”
Contenuti Discipline sportive: pallavolo, calcetto,atletica leggera campestre, atletica leggera pista,

orienteering, triathlon

Fasi di lavoro

Attivita individuale, a coppie, di gruppo

Metodologia Dal gesto globale al gesto analitico
Dalla gradualita alla complessita del gesto
Verifica Partecipazione ai giochi sportivi studenteschi

Partecipazione alle gare delle Olimpiadi di istituto

Competenze in uscita

Saper decodificare semplici gesti

Sapersi orientare negli spazi conosciuti

Saper rispettare le regole

Usare le conoscenze acquisite per comprendere i valori ¢ le norme della comunita
democratica

Tempi previsti

I corsi pomeridiani di pratica sportiva si svolgeranno il martedi e giovedi dalle ore 14,20 alle
ore 16,30 per gruppi di alunni (min 15- max 25)di classi prime e seconde - terze

Docenti coinvolti/
esperti esterni

Docenti di ed. Fisica




